Vous souhaitez donner votre sang, vérifiez que vous pouvez.
Pour cela vous devez répondre oui à la 1ère série de propositions et non à la 2nde.

Oui :

· Vous avez entre 18 et 70 ans.

· Si vous donnez pour la 1ère fois, vous avez moins de 60 ans.

· Vous pesez au moins 50kg.

· Vous avez une pièce d’identité sur vous.

· Vous avez mangé avant de venir.

Non :

· Vous avez donné votre sang il y a moins de 8 semaines.

· Vous avez ou avez eu de la fièvre ou une infection (toux, diarrhée, infection urinaire, plaie cutanée …) dans les 2 dernières semaines.
· Vous avez suivi un traitement antibiotique au cours des 15 derniers jours.

· Vous êtes anémié, vous manquez de fer, vous avez des problèmes de coagulation. 
· Vous êtes cardiaque, diabétique, vous avez une tension élevée.

· Vous avez déjà été transfusé (globules rouges, plaquettes ou plasma) ou greffé.

· Vous avez eu des soins dentaires depuis moins de 24 heures (carie, détartrage), un traitement de racine ou une extraction dentaire depuis moins d’1 semaine.
· Vous avez été opéré ou avez subi une endoscopie (fibroscopie gastrique, coloscopie) dans les 4 derniers mois.
· Vous avez été vacciné il y a moins de 4 semaines
· Vous avez fait faire un tatouage ou un piercing (boucles d’oreille comprises) dans les 4 derniers mois.
· Vous êtes enceinte / vous avez accouché ou vous avez subi une IVG depuis moins de 6 mois 

· Vous avez effectué un séjour dans une région où sévissent certaines maladies (Tropiques, Amérique Latine, Proche et Moyen-Orient …) dans un délai qui peut varier de 1 à 4 mois selon le pays visité.
· Vous avez passé au moins 1 an cumulé au Royaume Unis entre 1980 et 1996.

· Vous consommez ou avez consommé des drogues ou des substances dopantes par voie  intraveineuse ou musculaire.
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