Recette d’Anaïs
Pour 1 personne

Temps de préparation : 

Ingrédients :

7 amies
Un peu d’appréhension 
De la bonne humeur
2 parents
Un cartable (de préférence neuf)
Des fournitures scolaires
Des professeurs très gentils
Un bon petit déjeuner 

Préparation :

Prendre le cartable. Mettre les fournitures scolaires à l’intérieur puis bien mélanger.
Prendre les 7 amies (pas une de plus ni une de moins car 7 est un chiffre porte-bonheur) pour leur raconter toutes vos vacances.
Ajouter des professeurs très gentils, un peu d’appréhension et bien sûr la bonne humeur.  
Faire cuire sur feux doux en mélangeant bien toute la préparation.
Puis laisser reposer 1 heure. Avaler le petit déjeuner pendant ce temps. 
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