
 

   

 

 

 

 

 

 

Activité pratiquée 

Enseignant 

responsable 

de l’activité 

Horaires d’entraînement 

Nombre de 

compétitions 

dans l’année 

Lieu 

Athlétisme Mme Louriais Mercredi de 13h à 14h30 (tous) 
3 à 5 

compétitions 

Stade Stéphane 

Diagana 
 

Badminton Mme Arnaud 

Mercredi de 13h à 14h30 (4e-3e) 
3 à 5 

compétitions 

Gymnase Stéphane 

Diagana 

 

Mercredi de 14h30 à 16h (6e-5e)  

Cross-training Mme Louriais Jeudi de 17h05 à 18h30 (tous) 
1 à 3 

compétitions 

Gymnase Stéphane 

Diagana 
 

Cross-training M. Monteiro Mercredi de 14h30 à 16h (tous) 1 compétition 
Gymnase Stéphane 

Diagana 
 

Tennis de table M. Monteiro Mercredi de 13h à 14h30 (tous) 
3 à 5 

compétitions 

Gymnase Stéphane 

Diagana 
 

Escalade 
Mme 

D'Hainaut 

Mercredi de 13h à 14h30 (niveau débrouillé) 
2 compétitions 

Gymnase Stéphane 

Diagana 

 

Mercredi de 14h30 à 16h (niveau débutant)  

Step Mme Poussin 
Mardi de 17h10 à 18h30 (tous) 

2 à 3 

compétitions 

Gymnase Stéphane 

Diagana 

 

ou Mercredi de 13h à 14h30 (tous)  

Inscriptions AS:   mercredi 13 septembre 2023 de 13h à 15h au gymnase Diagana 

                                        ou directement durant les AS à partir du mardi 19 septembre 

Les compétitions UNSS se dérouleront le mercredi après-midi. 

Possibilité de pratiquer plusieurs activités en fonction des horaires d’entrainement. 


